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ÖNSÖZÖNSÖZ

Tematik Metinler, günlük hayatta okuyucuların karşısına sık 
çıkabilecek  sağlık, spor, ekonomi, doğa, hayvanlar, bitkiler, bilim, 
astronomi, eğitim, edebiyat, biyografi, siyaset, kültür, din, azınlıklar, 
ülkeler, sanat ve mekanlar olmak üzere 18 farklı tema ile ilgili basılı ve 
elektronik modern kaynaklardan derlenmiş 40 metni ihtiva etmektedir.

Kitapta yer alan metinler YDS ve YÖKDİL gibi sınavlarda yer alan 
metinlerin yapısına uygun olacak şekilde seçilmiştir. Bu metinler 
derlenirken konu ile ilgili birden fazla kaynak gözden geçirilmiş ve 
bu kaynaklarda yer alan önemli ifade ve terkipler ilgili metne dahil 
edilmiştir. Metinler, en kısası 291 ve en uzunu 888 kelime olmak 
üzere çeşitli uzunluklardadır. Metinlerin uzunluğu, istifade edilen 
kaynaklarda geçen ve metinde olmasında fayda görülen ifadelere göre 
tercih edilmiştir.

Kitapta yer alan metinlerden sonra okuyucuların metinleri iyi 
anlamalarına yardım edecek önemli kelimeler, harfi cerr’li fiiller, 
terkipler, kalıp ifadeler ve bağlaçlar/zarflar/edatlar ile ilgili çalışmalar 
eklenmiştir. Ayrıca harfi cerr’li fiiller, terkipler, kalıp ifadeler ve 
bağlaçlar/zarflar/edatlar metinde renkli verilerek oyucunun bu 
ifadelere odaklanması hedeflenmiştir. 

Çalışmalarda geçen kelime ve kelime gruplarının metindeki anlamına 
en yakın olanı ilk sıraya yazılmış, yakın anlamları ile diğer anlamları 
peşine yazılmıştır. Kelime çalışmalarında metinde geçen ifadeler koyu 
yazılarak yanlarına taksim işaretleri ile metindeki anlamına uygun eş 
anlamlıları verilmiştir.
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Önemli kelimeler çalışmasında kelimelerin bilhassa kırık çoğulların 
da verilmesine gayret edilmiştir. Harfi cerr ile kullanılan fiiller, ayrı 
bir çalışmada verilerek okuyucunun dikkatinin bu fiillere çekilmesi 
amaçlanmıştır. 

Terkipler ve kalıp ifadeler için ayrı çalışmalar hazırlanarak 
kelimelerin müstakil anlamlarından ziyade terkipler ve kalıp ifadeler 
içinde kazandığı anlamları verilmiştir. Nitekim kelimeler, terkip ve 
kalıp ifade içerisinde farklı anlamlar kazanabilmektedir. Bu ifadelerin 
terkip ve kalıp ifade şeklinde öğrenilmesi sözlü ve yazılı anlatım 
becerisinin gelişimine de katkı yapacaktır. 

Aynı şekilde bağlaçlar da cümle içinde farklı anlamlarda 
kullanılabilmektedir. Bu nedenle bağlaçlar/edatlar/zarflar ile kalıp 
ifadeler çalışmasında bu ifadelerin eş anlamlıları da verilerek 
okuyucunun ifadeye daha fazla vakıf olabilmesi amaçlanmıştır. 

Hazırlayanlar
Ocak, 2021
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BİÇİM ANAHTARIBİÇİM ANAHTARI

Metinlerin içinde yer alan kelime türlerinin biçimleri

aşağıdaki tabloda verilmiştir.

ANA METİN VE ÖNEMLİ KELİMELER

فيروسات كورونا

HARF-İ CERRLİ FİİLLER

تتراوح من

TERKİPLER

التنفّسي الجهاز 

KALIP İFADELER

من المعروف

BAĞLAÇLAR/ZARFLAR/EDATLAR

ثناء
ٔ
ا

SESLENDİRMESESLENDİRME

Metinlerin sesli versiyonlarına Muarrib’in Youtube
kanalından ve aşağıdaki karekoddan ulaşabilirsiniz.
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METİN FİHRİSTİMETİN FİHRİSTİ

17 ة  ّ ال
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28 الساعة البيولوجية 

38 الإنفلونزا الإسبانية  

49 أس العالم 

56 ممارسة الراضة 

63 الاقتصاد 

63 نامية  ضة الفي ال

75 ش  الاقتصاد المصري  تدخل ا

81 ا  ية بأمر غشّ  المعاي البي ”فولكس فاغن“ 

87 يوانات-العلوم  الطبيعة-ا

87 ّ المنا  التغ

94 سان  ا إعادة نموّ الأطراف والإ يوانات يمك ا

99 ة (الدرونز)  الطائرات المس

106 موعة الشمسية   ا

İÇİNDEKİLERİÇİNDEKİLER

METİNLERMETİNLER
1717
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الصحّة

كوفيد - 119

للحيوان  المرض  تسبّب  قد  التي  الفيروسات  من  واسعة  سلالة  هي  كورونا  فيروسات 

مراضا تنفّسية 
ٔ
نّ عدداً من فيروسات كورونا تسبّب لدى البشر ا

ٔ
والإنسان. ومن المعروف ا

الشرق  متلازمة  مثل  وَخامةً  شدّ 
ٔ
الا مراض 

ٔ
الا إلى  الشائعة  البرد  نزلات  من  حدّتها  تتراوح 

وسط التنفّسية (ميرس) والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (سارس). وفيروس كورونا  
ٔ
الا

خر فيروس تمّ 
ٓ
المكـتشف مؤخّراً هو مرض كوفيد-19. مرض كوفيد-19 هو مرض معدٍ يسبّبه ا

كورونا.  فيروسات  سلالة  من  اكـتشافه 

عراض 
ٔ
كجائحة. قد تظهر علامات وا مة الصحّة العالمية داء كوفيد-19

ّ
وقد صنّفت منظ

كوفيد 19 بعد يومين إلى 14 يومًا من التعرّض له. وتُسمّى الفترة التالية للتعرّض والسابقة 

عراض 
ٔ
ا مع  كوفيد-19  مرض  عراض 

ٔ
ا من  العديد  تتشابه  الحضانة».  «فترةَ  عراض 

ٔ
الا لظهور 

من  كّد
ٔ
للتا اختبار  إجراء  الضروري  فمن  لذا  مراض، 

ٔ
الا من  وغيرها  البرد  ونزلات  الإنفلونزا 

عراض 
ٔ
 هي الحُمى والسعال والإرهاق. ومن الا

ً
كـثر شيوعا

ٔ
عراض الا

ٔ
بداء كوفيد-19. والا الإصابة

و الجسم، 
ٔ
لام في العضلات ا

ٓ
و ضيق في الصدر، وا

ٔ
لم ا

ٔ
با خرى ضيق التنفّس، والشعور

ٔ
الا

نف 
ٔ
و الشمّ، واضطراب التفكير، والتهاب الحلق، واحتقان الا

ٔ
والصداع، وفقدان التذوّق ا

لام البطن، والطفح الجلدي. وبالإضافة 
ٓ
نف، والإسهال، والغثيان والقيء، وا

ٔ
و سيلان الا

ٔ
ا

طفال من صعوبة في الرضاعة.
ٔ
عراض، قد يعاني الا

ٔ
لهذه الا

ساسي عندما يخرج رذاذ من الجهاز التنفّسي لشخص مصاب 
ٔ
ينتشر الفيروس بشكل ا

عيني  و 
ٔ
ا نف 

ٔ
ا و 

ٔ
ا فم  إلى  يدخل  ثمّ  والغناء)  والحديث  والعطاس  السعال  ثناء 

ٔ
ا يخرج  (وهو 

لمسه  بعد  عينه  و 
ٔ
ا نفه 

ٔ
ا و 

ٔ
ا فمه  لمس  إذا  الشخص  يصاب  قد  كما  منه.  القريبين  شخاص 

ٔ
الا

 باسم الانتشار 
ً
يضا

ٔ
نْ يحدث انتشار هوائي للفيروس، ويعرف ا

ٔ
 بالفيروس. يمكن ا

ً
 ملوّثا

ً
سطحا
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ماكن تقديم الرعاية الصحّية حيث 
ٔ
نْ ينتشر الفيروس حتّى في ا

ٔ
عبر الرذاذ، ومن الممكن ا

قة في الهواء. 
ّ
تتسبّب بعض الإجراءات الطبّية في خروج قطيرات صغيرة جدا تبقى معل

المدى،  قصير  الهوائي  الانتشار  تتناول  تقارير  عن  سمعت  ربّما  ذلك،  إلى  بالإضافة 

ماكن المغلقة المزدحمة سيئة التهوية حيث يجتمع المصابون بغير المصابين 
ٔ
خاصّة في الا

نْ ينتشر كوفيد-19 
ٔ
نّه من غير المرجّح ا

ٔ
ة إلى ا

ّ
دل
ٔ
ن، تشير الا

ٓ
عن قُرْبٍ ولفترات مطولة. وحتّى الا

بين  ساسي 
ٔ
ا بشكل  كوفيد-19  ينتشر  ن، 

ٓ
الا نعرفه  ما  إلى  استناداً  طويلة.  لمسافات   

ً
هوائيا

نْ تحدث العَدْوى 
ٔ
عراض الخفيفة)، ويمكن ا

ٔ
عراض (بما في ذلك الا

ٔ
المرضى الذين لديهم ا

خرين عن قُرْبٍ لفترة مطولة. ويمكن 
ٓ
عراض، عندما يخالط المريض الا

ٔ
 قُبَيْل ظهور الا

ً
يضا

ٔ
ا

خرين.
ٓ
نْ ينقل الفيروس إلى الا

ٔ
بداً ا

ٔ
عراض ا

ٔ
ي ا

ٔ
 لشخص لا تظهر عليه ا

ً
يضا

ٔ
ا

تفشّى  صبح 
ٔ
ا العالم،  نحاء 

ٔ
ا جميع  في  لاف 

ٓ
الا مئات  إلى  الإصابات  عداد 

ٔ
ا ارتفاع  مع 

جمع . على الرغم من عدم توفّر لقاح للوقاية من 
ٔ
وباء كورونا المستجدّ خطراً يهدد العالم ا

مة الصحّة 
ّ
كوفيد19-، يمكنك اتّخاذ بعض الخطوات لتقليل خطر الإصابة به. توصي منظ

الاحتياطات  باتّباع  المتّحدة  الولايات  في  منها  والوقاية  مراض 
ٔ
الا مكافحة  ومراكز  العالمية 

للوقاية من كوفيد 19. هناك العديد من النصائح التي يجب القيام بها للوقاية وتقليل احتمال 

الإصابة بفيروس كورونا، ومنها ارتداء الكمامات، غسل اليدين جيّدًا بالماء والصابون لمدّة 

طعمة جيّدًا على النار حتّى تموت 
ٔ
لا تقلّ عن 20 ثانية. بعد ذلك القيام بتنظيف وطهي الا

خيرًا 
ٔ
جميع الفيروسات. واستخدام المناديل عند العطس والسعال، ثمّ رميها في القمامة. وا

عراض السابق ذكرُها.
ٔ
يّ شخص تظهر عليه الا

ٔ
تجنّب التواصل المباشر مع ا

عراض كوفيد-19 لتجنّب 
ٔ
شخاص الذين تظهر عليهم ا

ٔ
العزل الذاتي إجراء مهمّ يطبّقه الا

فراد عائلتهم. هناك الكـثير من الخرافات 
ٔ
خرين في المجتمع، بمن في ذلك ا

ٓ
نقل العدوى للا

والتضليل حول الفيروس التاجي الجديد (ال معروف باسم فيروس كورونا) على الانترنت، بما 

في ذلك المعلومات المنتشرة حول كيفية انتشار داء كوفيد-19 وكيف يمكن للمرء الحفاظ 

ن احتمال الإصابة بالفيروس.
ٔ
 بشا

ً
على سلامته وماذا تفعل إذا كنت قلقا

إلى  بالإضافة  والمشورة.  المعلومات  عن  البحث  عند  الحذر  توخّي  المهمّ  من  لذلك، 
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سئلة 
ٔ
مة الصحّة العالمية صفحة مفيدة فيها ا

ّ
الإرشادات الواردة في هذا الشرح، فلدى منظ

قة بالسفر والتعليم وغير ذلك والتي 
ّ
لاع على التوجيهات المتعل

ّ
 بالاط

ً
يضا

ٔ
شائعة. ويُنصح ا

خبار.
ٔ
والا التوصيات  حدث 

ٔ
ا على  للحصول  ية 

ّ
المحل و 

ٔ
ا الوطنية  السلطات  تقدّمها 

طفال والنساء 
ٔ
مة الصحّة العالمية والحكومات والشركاء لتزويد الا

ّ
تعمل اليونيسف مع منظ

سَرهم بالمعلومات التي يحتاجون لمعرفتها حول كيفية منع انتشار مرض الفيروس 
ٔ
الحوامل وا

مجال  في  للعاملين  الإنترنت  عبر  تدريبية  وحدات  تطوير  يشمل  وهذا  (كوفيد-19).  التاجي 

طفال. 
ٔ
مّهات الحوامل والا

ٔ
سئلة الشائعة، وتوجيهات للوالدين والا

ٔ
الصحّة، ووضع إجابات عن الا

لة حول الفيروس من خلال العمل مع شركاء 
ّ
 المعلومات المضل

ً
يضا

ٔ
تعالج اليونيسف ا

نصائح  توفّر  لضمان  وتيك توك  ولينكد إن  وإنستغرام  فيسبوك  مثل  الإنترنت  شركات  من 

صحيحة.

Önemli Kelimeler

 virüsفيروس (ج) فيروسات

 sebebiyet vermekسبّب

 şiddet, yoğunlukحدّة

 yaygınالشائعة

 bulaşıcıمُعدٍ

دواء
ٔ
 hasta, hastalıkداء (ج) ا

 salgın, veba جائحة (ج) جوائح

عراض
ٔ
 belirtilerعَرَض (ج) ا

 gripالإنفلونزا

 testاختبار
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 ateş, hararet حُمى

 öksürükالسعال/الكحة 

 yorgunluk, bitkinlik الإرهاق

 kasعضلة

 baş ağrısıالصداع

 koklamaالشمّ

 huzursuzluk, sıkıntıاضطراب

 ishalالإسهال 

 bulantıالغثيان

 kusmaالقيء

 emzirmeالرضاعة

 damlacık, çiseرذاذ

 aksırmak, tıksırmakالعطاس

 dokunmakلمس

 damlacıkقطيرة

قة
ّ
 asılıمعل

 raporتقرير (ج) تقارير

ة
ّ
دل
ٔ
 deliller, kanıtlarدليل (ج) ا

 salgın, enfeksiyon العَدْوى

 hemen önceقُبَيْل


